
 
 

21. Volkslauf um den Ümminger See 
„Günter Mette Gedächtnislauf“„Günter Mette Gedächtnislauf“„Günter Mette Gedächtnislauf“„Günter Mette Gedächtnislauf“    

 
des 

LaufTreffs Ümminger See der LGO Bochum 

 
Samstag, den 21. Mai 2011Samstag, den 21. Mai 2011Samstag, den 21. Mai 2011Samstag, den 21. Mai 2011    

im Rahmen der Bürgerwoche Bochum-Ost 2011 
 

                                                                                    
 

 
VolkslaufVolkslaufVolkslaufVolkslauf über 5000 Meter   - 2 Runden - 
SchülerlaufSchülerlaufSchülerlaufSchülerlauf über 1000 Meter  - Wendestrecke - 

 
2. Lauf der 2-Seen-Wertung der LGO Bochum 
Zeitaddition mit 1. Lauf am 1.Mai 2011 „Rund um den Kemnader See“ 

 
 
Mit freundlicher Unterstützung von: 

    
    

21. Volkslauf um den Ümminger See21. Volkslauf um den Ümminger See21. Volkslauf um den Ümminger See21. Volkslauf um den Ümminger See    
am 21. Mai 2011 

 
 
 

VeranstalterVeranstalterVeranstalterVeranstalter  LaufTreff Ümminger See der LGO Bochum 
 
StartzeitenStartzeitenStartzeitenStartzeiten   10:30 Uhr Schülerlauf  1000m  2EUR   Jahrgang 1996 und jünger 
uuuund nd nd nd ----geldergeldergeldergelder   11:00 Uhr Hauptlauf  5000m  4EUR  Jahrgang 1995 und älter 
 
Wettkampfbüro,Wettkampfbüro,Wettkampfbüro,Wettkampfbüro,        Ümminger See, Nähe „Suntums Hof“ (Anfahrt über Industriestr.), 
Start und ZielStart und ZielStart und ZielStart und Ziel  Duschmöglichkeiten und Umkleiden vorhanden     
     
SiegerehrungSiegerehrungSiegerehrungSiegerehrung alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, Pokale für Gesamtsieger, 

Sachpreise für AK-Sieger (AK nach DLO) 
     

Pokale für Sieger/in der 2-Seen-Wertung (Zeitaddition) 
1.Lauf am 1.Mai 2011 „Rund um den Kemnader See“ 

     
Anmeldung/InAnmeldung/InAnmeldung/InAnmeldung/Infofofofo     Voranmeldung bis 18.05.2011  

    Anmeldung Email Dirk.Finkensiep@t-online.de 
    Anmeldung schriftl. Dirk Finkensiep, Sudbeckenpfad 6 
        44803 Bochum, 0234 | 285717 
 
    Nachmeldungen sind bis 30 min.  vor dem jeweiligen Start gegen 

eine zusätzliche Gebühr von 1 EUR möglich. 
 
ErgebnislistenErgebnislistenErgebnislistenErgebnislisten  www.lgo-bochum.de 
    www.laufen-in-langendreer.de 
    
HaftungHaftungHaftungHaftung   Der Veranstalter übernimmt keine Haftung, die     
    Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. 
 
 
 
 
 

Name  
Vorname  
Verein  
Jahrgang  männlich  weiblich  

Lauf Hauptlauf  Schülerlauf 

Straße, Hausnummer  
PLZ und Ort  
Unterschrift (bei Schülern 
Erziehungsberechtigter ) 

 


