21. Volkslauf um den Umminger See
,Gunter Mette Gedachtnislauf”

des
LaufTreffs Umminger See der LGO Bochum

Samstag, den 21. Mai 2011

im Rahmen der Biirgerwoche Bochum-Ost 2011
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Wir machen mit1

Volkslauf tber 5000 Meter -2 Runden -
Schulerlauf Gber 1000 Meter - Wendestrecke -

2. Lauf der 2-Seen-Wertung der LGO Bochum

Zeitaddition mit 1. Lauf am 1.Mai 2011 ,Rund um den Kemnader See”
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Ergebnislisten

21. Volkslauf um den Umminger See
am 21. Mai 2011

LaufTreff Umminger See der LGO Bochum

10:30 Uhr  Schiilerlauf 1000m
11:00 Uhr Hauptlauf 5000m

2EUR Jahrgang 1996 und jiinger
4EUR Jahrgang 1995 und slter

Umminger See, Nahe ,Suntums Hof" (Anfahrt Giber Industriestr.),
Duschmoglichkeiten und Umkleiden vorhanden

alle Teilnehmer erhalten eine Urkunde, Pokale fiir Gesamtsieger,
Sachpreise fiir AK-Sieger (AK nach DLO)

Pokale fur Sieger/in der 2-Seen-Wertung (Zeitaddition)
1.Lauf am 1.Mai 2011 ,Rund um den Kemnader See”

Voranmeldung bis 18.05.2011

Anmeldung Email Dirk.Finkensiep@t-online.de

Anmeldung schriftl.  Dirk Finkensiep, Sudbeckenpfad 6
44803 Bochum, 0234 | 285717

Nachmeldungen sind bis 30 min. vor dem jeweiligen Start gegen
eine zusatzliche Gebihr von 1 EUR mdglich.

www.lgo-bochum.de
www laufen-in-langendreer.de

Haftung Der Veranstalter Ubernimmt keine Haftung, die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko.
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